
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8:00 au 9:00 ( SDG)

9:00 -10:10 Cours #1 Cours #3 Cours #5 Cours #7 Cours #9 

Albatros Albatros Albatros Albatros Albatros

10:10-10:30

10:30-12:00 Cours #2 Cours #4 Cours #6 Cours #8 Cours #10

Albatros Albatros Albatros Albatros Albatros

12:00 -13:00 

13:00 - 15:00 Entrainement Sortie de la semaine Entrainement

Stéphanie 13hrs Stéphanie13hrs

15:30-16:00

16:00-17:00 (SDG)

Planification Semaine 
Thème: 

Toiettes | Collation | Crème Solaire 

Dîner |Toilette  |Crème Solaire

Toiettes | Collation | Crème Solaire 


